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Vergrijzing! Hou houd je je dorp vitaal?
een introductie
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Waarom deze studiedag?

1. We moeten af van het ‘ongeloof in
veroudering’. ‘Oud worden is normaal’.
Daarbij is meer aandacht nodig voor de
verscheidenheid onder.ouderen.

2. We moeten af van de ‘schijnheiligheid’ in het
publieke debat over ouderen. ‘Ouder zijn’ (3¢
en 4¢ |levensfase) is een levensfase met een
eigen betekenis. .

(Bronnen: Dorly Deeg (2015) Oud worden is normaal / Frits de Lange (2015)
Gerontophobia: de heimelijke weerzin tegen de ouderdom)

- x
M eeninffdlictie (B  UNIVERSITEIT VAN AMSTERDAM
%

. - X
W., 2 een ingf@diictie [ESl]  UNIVERSITEIT VAN AMSTERDAM
X

- X
W., - een ingoduictie (Kl UNIVERSITEIT VAN AMSTERDAM
X

Krimp en Vergrijzing
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Verscheidenheid onder ouderen

Aandeel 50-90 jarigen met relatief laag welbevinden
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Ouderen: levensfase(n) met een
eigen betekenis

T ¥ = *g. * Het grote belang van
de levensloop voor

*".T f lﬁ'l‘l @% ouderen

e Ouderen: levensfasen

e o M gekenmerkt
H T worden door verlies

¢ De kunst van het

= 2 * ouder worden:
xﬁ i ﬂ omgaan met verlies
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Het ochtendprogramma
Vanmeer B I

naar beter w

e Krimpdorpen: Wat is de positie van de
ouderen in deze dorpen?

e Wat kunnen dorpsgendtén voor ouderen in
het dorp betekenen?

¢ Is een levensloopbestendig dorp mogelijk?

* Welke betekenis hebben de burgerinitiatieven
die zich in dorpen ontwikkelen?
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